BJIOJA U3 PbIbbI

1. PI:I6a, 3aliCYCHHasi 1104, OMJICTOM

2. Pr10a, 3ameueHHas ¢ kapTodeaeM

3. Pp10a Ha OBOITHOM MO IYIIKE /
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Pbi0a, 3aneueHHas mojx omJieroM (Ha 1 mopiuuio, B rp.)

Pui6ba (ropOyma, munrtaii) 96, MyKa 2, MacJo0
pactuteasnoe 1,6, siimo 30, mosioko 13

Pei0y ouucTtuth, pazgenath Ha Qe ¢ KOXel 0e3 KOCTH,
paspe3aTh Ha TOPIMOHHBIE KYCKH, OOBAIATh B MYKE,
BBUIOXKXWUTH Ha IPOTHBCHb CMa3aHHBIM MAacJIOM H 3alleub B
JIyXOBKE JI0 TOTOBHOCTH, 3aJUTh B3OUTHIM MOJIOKOM C SHIIOM

cioeM 3cwM, 3aneus B gyxoBke npu T 180-200C 15-20 munyT
Pbi0a, 3aneyeHHas ¢ kaprodesem (Ha 1 nopuuio, B rp.)

Ppi6a (ropOdyma, muHTaii) 166, kaprodenn cBexuii 179, macio
cauBoyHoe 2,8, cMmerana 11, macJjo pacTurebHoOe 2

Pri0y oOpaboraTh, OYHCTHUTH, OCBOOOAMTH OT KOCTEW, pa3pe3arb Ha
MOPIIMH, TTOCHITIATh COJIBIO, MOJIOKUTHh HA CMa3aHHBIM MaciIoOM MPOTHBEHbD,
CBEPXY JIOMTHKH OTBApHOTO KapTo(dessi, 3aJIMBalOT COYCOM W3 CMETaHBHI,
Maciia CJIMBOYHOTO OyJhOHA M MYKH. 3alleKaloT B JKapOYHOM MIKady Mpu

T 250-280C 1o ob6pa3zoBaHUs PYyMSIHON KOPOUKH.
Pb10a Ha oBolIHOI noz(ym\lce (1a 1 mopuuio, B rp.)

T'opOymia Hepa3nenannast 105, mopkoBb 54, Jyk pemyarblii
11,9, romaTHas nacra 4, MacJio pacTuTebHoe 3, cMeTaHa 4

Pri0y pasnmenater Ha ¢une ¢ kKoxkeld 0e3 KOCTeH, Hape3aTh Ha
HNOPIMOHHBIE KYCKH. MOPKOBB, JTyK HAIIMHKOBATH, CIIaCCEPOBATh.
Pei0y yno0XuTh B MPOTHUBEHB, CBEPXY IMOJITOTOBICHHBIE OBOLIH,
3aJIUTh OyJIbOHOM, CIIACCEPOBAHHYIO TOMAT MAcTy MEPEMEIINBAIOT
CO CMETaHOM M TYLIUTh A0 TOTOBHOCTHU IO/ 3aKPBITOM KPBIIIKOM B
nyxoBoM mikagy 25-30 mun. [lonaBaTh ¢ 100BIM TAPHUPOM.




burwoaa u3 TBopora

1. 3anekanka «bemocHeKKa»

2. 1lynuHr U3 TBOpOra ¢ U3I0OMOM
3.3anekaHka TBOPOKHO-MaHHAs

4. 3anekanka «I'epaki»

5. Barpyiiika TBopoxkHas «KoposieBckasi»

3anekanka «benocHexka» (Ha 1 mopuuo B Ip.)

Teopor 75, kpyna pucosas 9, macJjio ciiuBo4yHoe 4, Mosioko 19,
caxap-necok 6, saino S5, cmerana 3, cyxapu NaHupoBo4YHbIe 1,
Macjio pacturteiabHoe 0,5

Puc oTBapuTh Ha MOJOKE C MACJIOM M 4YacThlO caxapa, OXJaJuTb.
TBopor nporepers yepe3 MACOPYOKY ¢ OCTaTKaMH caxapa, BBECTH
OTBAapHOH PHC, MacCy XOpOIIO MEepEeMeIIaTh ¥ BBECTH B30OWUTHIC B
KPYTYIO0 HEHY siilla, Maccy ObICTpO MepeMeniatb M BBUIOKUTH Ha
CMa3aHHbII MacioM M MOCHINAaHHBIA CyXapsiMU U BblllekaeM npu T
220-230C 30-40 munyT 10 TOoTOBHOCTH. [To/1at0T ¢ COycoM U3 Kyparu, MOJIOYHBIM, CMETAaHHBIM

COYCOM HJIA IMOBUIJIOM.

[TyauHr u3 TBOpora ¢ u3roMoM (Ha 1 mopuuio B rp.)

Teopor 72, kpyma MaHHas 9, Mmosoko 8,
caxap- mecok 6, siimo 8 (1 mr.), wsiom 10,
MAacJIo CJIMBOYHOE 3, cMeTaHa 2,

cyxapu naHupoBounsblie 1,5, maciio pacrurenbnoe 0,5

B ropsiuem Mosioke ¢ MaciioM 3aBapUBarOT MAaHHYIO KpyIy,
OXJIQXIAI0T, U3I0M 1epedpaTh, MPOMBITh. TBOPOT MPOTEPETH
yepe3 MACOPYOKY BMeCTe C 3aBapeHHOM KpymoH, 100aBUTh
u3toM. fifna B30MTH C caxapoM B KpYTYIO MEHY U ObICTpO

BBECTH B TBOPOXHYIO Maccy. [IpOTHBEHh CMa3aTh pPACTUTEIBHBIM MAaciOM W IIOCHINIAThH
MIAHUPOBOYHBIMH CYXapsiMH, BBIJIOXKUTH Ha MPOTHBEHb, 3alleYb B JIYXOBKE JI0 TOTOBHOCTH. 3a 5
MHUHYT JI0 TOTOBHOCTH CMa3aTh CMETaHOMW M 3aredb 0 kKoHa. Bemekats ipu T 220-270C 25-40
MUHYT. [Tociie MPUTOTORIICHUS JaTh HEMHOTO OCTBITh U Hape3aTh Ha KBaJIPaTHKH.



3areKaHka TBOPOKHO-MaHHAs

Tsopor 70, kpyna manHasi 8, macjio caMBO4YHOe 3, caxap-necok 4, A0 7, MOJIOKO 22,
BaHWJINH, MacJjo cauBouHoe 0,5

Kpyny ManHyro 3aBapuBalOT B MOJIOKE C Caxapom M el
=

MaciioM, OXJIaXKAalT. BMecTe ¢ TBOPOroM mpoTepeTh
yepe3 MsICOpYOKY M BBOAAT siiiia. Maccy XOpoIio Ky
BHIMEIIMBAIOT W  BBIKJIAABIBAIOT HAa IPOTHBEHbD,
CMa3aHHbI PACTHTENBHBIM MAacjiOM U 3alleKaloT B
JYXOBKE J0 TOTOBHOCTU. ['OTOBHOCTH  ONpEAEISIOT
CyXOH IAJIOYKOU, IPOTKHYTh, €CIIA NAJI0YKA CyXas, TO
3anekanka roroBa. Beimekars npu T 220-250C 25-40

MHHYT. ITomaBats ¢ IMOBHUAJIOM, CT'YIICHHBIM MOJIOKOM.

3anekanka «I'epakim»

Teopor 64, kpyna oBcaHasa «['epkyiaec» 6, saiino 5.5, maciao
cJaIuBOYHOe 6, caxap 8, cmerana 3, myka 3.5, macsio pacrureisnoe 0.8,
CyXapH NAaHUPOBOYHbIE 2

Kpyny o0xapuBaioT Ha CIMBOYHOM Macile, COCIAHHSIOT C MPOTEPTHIM
TBOPOIOM, MYKOH, caxapom, SIWIOM, COJbpl0. IIpoTMBeHB CMma3biBacM
MacJIOM pACTUTEIBHBIM W IIOCBINAIOT CyXapsMH M BBIKJIAJbIBAEM
IIOArOTOBJICHHYI0 MacCy pa3paBHUBAEM, IIOBEPXHOCTb CMa3aTbh CMETAaHOU
U 3anekaeM B 1yxoBke 30 MUHYT 10 pyMsHo# kopouku mpu T 230-270C.

ITogarot ¢ TH00BIM CJIaIKUM COYCOM HUJIHN HpOKHHH‘ICHHOﬁ CMETaHOM.

Batpymka tBopoxHas «KopoiieBckas»

Teopor 64, myka 10, caxap 10, siimo 4, msom 7,8,
MopkoBb 30, macs10 camBo4HOe 4,5 Maci0 pacTuTeabHoe 1

[IeperepTslii TBOPOI CMENIMBAIOT C MYKOM M YacThIO caxapa.
Jns  ¢apma: MOpPKOBb IIMHKYIOT, TyHmlaT C  MacjoM
CJIMBOYHBIM 0 MSTKOTO COCTOSIHMSI, IIOCJE 4ero A00aBIsIOT
caxap M IOArOTOBJIECHHBIM M3IOM. TBOpOXHOE TECTO
pa3/enbIBalOT Ha IMIAPUKHU U BBIKJIAJBIBAIOT UX HA MPOTHUBEHB,
CMa3aHHBIM MacjIOM pacTUTEIbHBIM, GOPMUPYIOT BaTPYIIKH, B
cepenuHy B yriyonenue kimaayT (apmr. CBepXy CMa3bIBaOT
AiIIOM U 3amekaroT B ayxoBke nmpu T220-250C 15-20 muHyT.

[TomaroT ¢ IPOKUIISTYEHHON CMETAHOW WJIN CIIAIKUM COYCOM.



bJroaa u3 oBoien

1. Kanmycra Tymenas
2. OBOITHOE pary ¢ MsICOM
3. Mkpa MOpKOBHas

KAITYCTA TYHIEHAS (Ha 1 mopuuio B rp.)

Kanycra cBexas 213,7 macjio ciuBo4YHOe 6, MOpPKOBbL 2,5,
JYK pemyarsbiii 9,1, Tomar 2,5 caxap-necok 1

Kamycty mmHKYIOT cOI0MKO#, kimaayr cinoem 30 cMm, 100aBIsSOT
OyJIbOH WJIM BOJY, Macjo, TOMaT U TyLIaT MO/ 3aKPBITOM KPBILIKOM,
HNEpUOJIMYECKU IOMEIIUBasi, A00ABISAIOT MAaCCUPOBAHHBIE OBOILU
Hape3aHHbIe COJIOMKOW ¥ TyHIaT JI0 TOTOBHOCTU. 3alpaBHUThb

caxapoM. MO>KHO TOTOBUTH 0€3 ToMarTa.

OBoliHOE pary ¢ MsicoM

Msico roBsianHa 65, ayk pemuarsiii 14,3 Maciio pacTuresbHoe 4,
myka 3,5 kaprodens cBexmii 53,3 kamycra cBexas 47,5
MOpKOBb 37,5

Msico Hape3aTh KyOMKOM, cCllerka OOXapuTb J00aBUTh MYKH U
TymTh 40-50 MuHYT. MyKy OGXapHUTh 1O CBETJIO-KOPHUYHEBOTO
nBeta. [IpuroroBuTh coyc U3 Myku u OyJibOHA, B KOTOPOM BapHJIOCh
Mmsico. B coyc 1006aBUTh macCUpOBAaHHBIN JIyK, MepeMelIarhb, 3aIUTh

Msico U TymuTh emie 15-20 munyr. ChIpoil KapTodenb Hape3aTh
KyOHKOM, CJIeTKa 00’KapuTh, COSIMHUTE C TTACCHPOBAHHOW MOPKOBBIO, KAITyCTOM, TyKOM TYIIIUTh
B TeueHuu 10-15 MuHyT.

HNxpa mopkoBHasA

Mopxkoss 42,2 ayk penuartbiii 10,7 caxap-mecok 0,7 macio
pacturejibHoe 2,9

[IpenBaputenbHo 00pabOTaHHYIO MOPKOBb MOTEPETh Ha TEPKE U
TYLIUTh C MaciioM B HEOOJBIIOM KOJIMYECTBOM BOJBI. IIpokpyTuTh
Maccy 4depe3 MsIcOpyOKy, B KOHIIE JOOABUTH MTAaCCHPOBAHHBIA MEIIKO

HaIlIMHKOBAHHBIN JyK U caxap. [Iporpers Bce Bmecte. [logaBaTts B
OXJIKJICHHOM BHJI€, KaK XOJOJHYIO 3aKYCKY.
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lj' . 5. Kpem — coyc «Illokonaauplii

CJIAJIKME BJIOJA

1. Cyn «BocTtopr» aeaukaTecHbIN

2. [upor «CnacteHa»
3. S16510ku nedeHsbie
4. I'pyuu ¢ Me1oM

6. Coyc MOJIOUHBIN JJIs1 CIAKUX OJIF0A

Cyn «BocTopr» aejJukarecHbliil (Ha 1 mopuuio B rp.)

Komnor ¢pyxkroBsiii 30, caxap-necok 15, sidiioku cBe:xkue 34, Kuceib
KOHIeHTpar 18

Slomoku Hape3aTb MOOJIbKaMH, IMIPUIIYCTUTB OO MATKOI0 COCTOSIHUS. B

KUITALIYI0 BOAY A00AaBUTh caxap, JOBECTH JI0 IOJHOTO PacTBOPEHHUS, BBECTU
IPUITYLLICHHbIE SI0JOKM, KOMIOT H3 KOHCEPBMPOBAHHBIX IUIOJOB, JaTh
3aKHUIETh W JOOaBUTh KHUCENb KOHIIGHTPAT, PACHyLICHHBIM B XOJIOAHOW Boae. JloBectu 10
KHUIIEHUSI OTCTAaBUTh Ha Kpail MEeYH.

Iupor «Caacrena» (Ha 1 mopumio B rp.)

Myka 8,5 caxap 10, coma 0,2 maciao pacrureabHoe 7,
u3loM 4, MOpKOBb 22, siiino 7, cmerana 2,5 caxap 2,5

MacJi0 pacTurtebHoe (Ui cmaskn) 0,2

Sitna B30MBAIOT € caxapoM B II€HYy, He IepecTaBas B30MBaHUE MOCTENEHHO BBOAMM Macjo
pacTuTeNnbHOE, 100aBUTh MYKY C TallleHOH cOJI0i U mepeMeaTh (TeCTO JOHKHO OBITh XKHUIKUM),
IIOCJIE YEr0 BBEIWUTE M3IOM U MEJIKO HAaTEPTYI0 MOPKOBb, TIIATEJIBHO NEpeMeNiaTh U MEPEIUTh
TECTO B CMa3aHHBIH pPaCTUTENbHBIM MacjioM M BbinekaTh npu T175C B TedeHUH 4aca, OCTYyIUTh
M BEPX IIUPOTa CMa3aThb CMECHIO CMETAHBI C CaXapoM.

S10J10kHM mevyeHble (HA OHY MOPIHIO B I'P.) ngrka_mpﬁ_m
s16s10xH cBexkme 68,5 caxap - mecok 4, macio cauBouHoe 0,4

SI670KM OUHMINAIOT OT KOXKUIIBI, pa3pe3aroT MoIojaM, yaausieM
CeMEHa W YKJIAJBIBAIOT HA CMa3aHHbBI MacjioM IPOTHUBEHbD,
MOCHINAIOT CaxapoM M 3aleKaloT B kapoyHoM mikagy 10-12

MUHYT.



I'pymiu ¢ mexom (Ha 1 mopumio B rp.)

I'pyumm 112,7 men 3,5 caxap-necok 1,4 macsio cauBounoe 0,7

I'pymn  paspesaTs momnojaMm, YIaJlIUTh CEPALIEBHHY, OYUCTHUTH
KOXMUILY, YJIOXKUTh Ha CMa3aHHbIA MAacilOM MPOTUBEHb, KaXKIYIO
4acTh CMa3aTh MEJIOM BHYTPH U CHApYKU U CBEpXY €IIe MOCHINaTh
caxapowm, 3arnekaTth B qyxoBke 10-15 munayt mipu T 220-250C (ecnu
rpylla Msrkas), eciau xectkas 15-20 MuHyT.

Kpem — coyc «lllokonanusiii

Kaxkao-nopomok 5, caxap-necok 5, MOJIOKO CrylleHHOe ¢ caxapom 25

MOJIOKO CTYIIEHHOE pPa3BOAMM KHUIISTKOM H, TMOMEUIMBasi, J00aBisieM
Kakao ¢ caxapoM. [loBOAMM 10 KHUIIEHUs, IIOCTOSHHO IOMEIIUBAs, H0
OJHOPOJHOI'O COCTOSIHUA U IOJHOIO PaCTBOPEHUS caxapa.

Coyc MOJIOYHBIN AJ1s1 CJAJIKUX OJIH0]1

» 0

Myka 2, macJjio CJIMBOYHOeE 2, caxap-necok 4, Mo10ko0 35

)
?F\; Myky maccupyem Ha Macie 10 KpeMOBOrO I[BETa, Pa3BOJAUM CMECHIO U3
J;c* MOJIOKA BOJBI C CaxapoM M, NOMEIIMBas, BapuM 2-3 MUHYT IpU CI1aboM
/3‘*\ 3\5&“ kuneHuu. Coyc JokeH OBbITh OJHOPOAHOW KOHCUCTEHIMHU, 0e3
& KOMOUYKOB.
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TTpusatHoro anneTtuta

IToarorosuna nosap fxosnesa Enena BasieHTMHOBHA



